RHEINISCHE POST Nr. 86 vom 13. April 2018

Nabu startet Projekt mit LVR-Klinik

Kinder sollen raus in die Natur und raus aus ihrer Krankheit.

BEDBURG-HAU (RP) Die M('ig]ichkei—
ten, die Natur zu erleben und zu ver-
stehen haben heutzutage langst
nicht mehr alle Kinder und Jugend-
liche. Und das obwohl man weil,
wie positiv sich Naturerfahrungen
gerade auf junge Menschen auswir-
ken. Die Nabu-Naturschutzstation
Niederrhein, die LVR-Klinik und die
LVR-Paul-Moor-Schule haben nun

ein gemeinsames Projekt mit dem -

Namen ,Raus” ins Leben gerufen,
“ das zudem vom Landschaftsver-
band Rheinland geférdert wird. Da-
mit sollen die Kinder nicht nur raus
in die Natur, sondern auch sprich-
wortlich ,raus” aus ihrer Krankheit.
Naturerlebnisse sollen gezielt, aber
spielerisch als Therapie eingesetzt
werden. Gerade die Ndhe zu Pflan-
zen und Tieren foérdert die emotio-
nale Bindungsféhigkeit, die Empa-
thie, Fantasie sowie die Kreativitdt
und Lebensfreude, die psychisch
kranken Kindern haufig fehlen.
Mitte, April werden die beiden
Nabu-Naturschutzreferentinnen
Nicole Feige und Karina Borisova
mit den Kindern der Paul-Moor-
Schule ein Naturthema bearbeiten
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und ihr Wissen an mehreren Tagen
in der Natur selbst anwenden und
umsetzen. Dabei werden die Erleb-
nisse in einem Waldgebiet in Bed-
burg-Hau sowie die Vorbereitungen
speziell auf die Kinder und Jugendli-
chen der beteiligten Station und der
Tagesklinik der LVR-Klinik abge-
stimmt, unter Beriicksichtigung der
jeweiligen Krankheitsbilder. Es geht
an den sogenannten Seh-, Tast-,
Schmeck- oder Hortagen in der Na-
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tur vor allem um die sinnlichen Er-
lebnisse der Kinder und Jugendli-
chen. Zusitzlich findet in den Feri-

heit statt, an der neben den Kindern
der Stationen auch die Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter der Kinder-
und Jugendpsychiatrie teilnehmen
werden. Das Naturerlebnis-Projekt
soll nach seinem Abschluss durch
geschultes Personal in der Klinik
weitergefiihrt werden kénnen.

‘en eine ldngere Naturerlebnisein-




